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Wszystko, co chcielibyscie wiedziec o przeszczepie wtosow,
ale boicie sie zapytac:

1. Czym jest tysienie androgenowe i czy te przypadtos¢ mozna skutecznie leczyc? str. 1
2. Na czym polega przeszczep wiosow? str. 2-3
3. Dla kogo ten zabieg jest idealnym rozwiazaniem? str. 4-5
4, Czy wtosy przeszczepia sie takze kobietom? str. 6
5. Czy typ urzadzenia, ktérym wykonywany jest zabieg, ma znaczenie? str. 7
6. Jak przebiega zabieg przeszczepiania wiosow? str. 8
7. Jak nalezy sie do niego przygotowac? str. 9
8. Czy po zabiegu trzeba przestrzegac specjalnych zalecen? str. 10-11
9. Kiedy pojawiaja sie pierwsze efekty i od czego zalezga? str. 12
10. Skad biorg sie réznice w cenach zabiegu w réznych klinikach? str. 13-14
11. Jak wybrac odpowiednie miejsce i specjaliste, ktoremu warto zaufac? str. 15
12. Mity dotyczace przeszczepow wiosow. str. 16-17
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1. Czym jest tysienie androgenowe i czy te przypadtos¢ mozna

skutecznie leczy¢?

Kazdy zdrowy cztowiek traci ok. 50-120 wtosow dziennie. To w petni naturalny proces, ktéry nie powin-
ien budzi¢ niepokoju. W sytuacji, gdy ilos¢ wypadajacych wtoséw znacznie sie zwiekszy, a na gtowie pojawia
sie poczatki tzw. zakoli, nalezy zgtosic sie do lekarza. Powoddéw nadmiernego wypadania wtosow moze by¢
wiele, ale jednym z najpowszechniejszych jest tysienie androgenowe.

U podtoza tego schorzenia lezy genetycznie uwarunkowana nadwrazliwosé mieszkéw wtosowych na po-
chodne testosteronu. Najczesciej dotyka ono mezczyzn, ale cierpia na nie rowniez kobiety, cho¢ znacznie
rzadziej.

Podstawowym procesem patologicznym w tysieniu androgenowym jest miniaturyzacja, a nastepnie cat-
kowity zanik mieszkéw wtosowych na gtowie w okolicach androgenozaleznych (zakola, szczyt gtowy),
powodowane dziataniem dihydrotestosteronu (DHT). Choc etiologia tysienia androgenowego, zarowno u
mezczyzn, jak i u kobiet jest wieloczynnikowa, to najwazniejsza role przypisuje sie predyspozycji genety-
cznej.

tysienie androgenowe u mezczyzn moze rozpoczynac sie juz w okresie dojrzewania i postepuje w miare
uptywu lat. Pierwszym objawem s3 zakola pojawiajace sie w okolicy czotowo-skroniowej, w nastepnej
kolejnosci zas tysienie zaczyna byc¢ widoczne na szczycie gtowy. Jednoczesnie w okolicach skroniowych
oraz na potylicy owtosienie czesto pozostaje nietkniete. W rezultacie wtosy sa tylko po bokach i z tytu
gtowy.

Jak wspomniano wczesniej tysienie androgenowe jest dziedziczone. Oznacza to, ze jesli w danej rodzinie
ojciec, dziadek i wujkowie borykali sie ze znaczna utrata wtosdw, to istnieje bardzo wysokie prawdopodo-
bienstwo, ze problem ten bedzie dotyczyt rowniez kolejnych pokolen mezczyzn w rodzinie. Przyczyna lezy
w kwes]i dziedziczenia linii meskiej genow, odpowiedzialnych za nadwrazliwos¢ receptorow na obecnosc
androgenow.

By powstrzymac proces tysienia nalezy koniecznie zasiegnac porady lekarskiej. W wyniku przeprow-
adzenia profesjonalnej diagnostyki specjalista wdraza odpowiednie leczenie. W wielu przypadkach mozliwe
jest wprowadzenie terapii farmakologicznej, majacej na celu aktywowanie mieszkéw witosowych do wzros-
tu i przywrdcenie rownowagi hormonalnej w organizmie. Leki zarejestrowane w leczeniu tysienia andorog-
enowego to finasteryd w tabletkach oraz preparat zewnetrzny minoksydyl w stezeniu 2% i 5%. W terapii
stosowane sg rowniez inne leki: dutasteroid, spironolakton, octan cyproteronu, analogi prostaglandyn, a
takze estrogeny, osocze bogatoptytkowe i mikronaktucia. Metody powyzsze maja na celu zbilansowanie
oddziatywania androgendw na mieszki witosowe i w rezultacie zahamowanie dalszego wypadania wtosow.
W przypadku gdy mieszki wtosowe na danym obszarze gtowy ulegna catkowitemu zaniknieciu jedyna moz-
liwoscia odzyskania wtosow w tym miejscu jest przeszczep. Uwaza sie, Zze catkowite zanikniecie mieszkéw
ma miejsce wtedy, gdy dana okolica jest pozbawiona wtosow dtuzej niz dwa lata.
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2. Na czym polega przeszczep wiosow?

U podstaw wykonywania przeszczepow u pacjentow z tysieniem androgenowym lezy fakt, ze mieszki
witosowe w okolicach potylicznej i skroniowej (z tytu gtowy i nad uszami) nie posiadaja receptoréw dla an-
drogenow. S3a to miejsca na gtowie, w ktorych wtosy pozostaja zawsze, nawet u 0séb z bardzo zaawanso-
wanym tysieniem. Przyczyna braku receptorow dla hormondw meskich w tych okolicach wciaz nie jest
znana, ale to wtasnie ta cecha czyni z nich doskonaty obszar dawczy do przeszczepu. Zabieg polega na
przeniesieniu mieszkow wiosowych z tych miejsc tam, gdzie wlosy przerzedzity sie lub catkowicie za-
nikty. Prawidtowe okreslenie miejsca poboru mieszkow wtosowych przez lekarza gwarantuje, ze przeszc-
zepione wtosy nie wypadna w dalszym przebiegu tysienia androgenowego.

Poczatki przeszczepdw na swiecie siegaja XIX w. Wraz z uptywem lat i rozwojem medycyny techniki prze-
prowadzania zabiegdw zmieniaty sie | stawaty coraz nowoczesniejsze. Do niedawna zabiegi wykonywano
gtownie metoda FUT (follicular unit transplant) znana potocznie jako strip. Przeszczep polegat na wycieciu
fragmentu skory z potylicy. Nastepnie mieszki wtosowe z pobranego obszaru rozdzielano pod mikroskopem
i wszczepiano w miejsce pozbawione wtosow. Metoda ta funkcjonuje do dzisiaj, jest jednak daleka od do-
skonatosci. Nie dosc, ze wymaga dtugiej rekonwalescencji, to jeszcze bardzo czesto po zabiegu pozostaje
nieestetyczna, linijna blizna.

L@ idenma point

Zdjecie blizny po zabiegu metodga strip

Z tego powodu obecnie rzadko wykonuje sie przeszczepy metoda strip. Wyparta ja znacznie nowoczesnie-
jsza technika - FUE (follicular unit excision) polegajaca na pobieraniu pojedynczych mieszkéw wiosowych.
Metode te charakteryzuje zdecydowanie krotszy okres rekonwalescencji, brak koniecznosci stosowan-
ia lekow przeciwbdlowych po zabiegu oraz mozliwosé wykonania wiecej niz jednego przeszczepu w
zyciu. W celu pobrania pojedynczych mieszkdw wtosowych konieczne jest zgolenie obszaru dawczego na
dtugos¢ 1mm.Z kazdym rokiem rosnie liczba wykonywanych przeszczepow wtoséw na swiecie i w Polsce.
Dzieje sie tak dzieki niewatpliwym zaletom metody FUE, ktora jest nie tylko skuteczna, ale tez mato inwa-
zyjna i - co za tym idzie - praktycznie bezbolesna. Z badan wynika, ze az 95% przeszczepionych tym
sposobem mieszkow wtosowych przyjmuje sie.

@ derma point str. 2
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Zdjecie pacjenta po 8 tygodniach od zabiegu - obszar skad pobierane byty grafty
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3. Dla kogo przeszczep wtosow jest idealnym rozwiazaniem?

Przeszczep wtosow jest idealnym rozwiazaniem dla mezczyzn, ktorzy traca wtosy w przebiegu tysienia
androgenowego, ale nie osiagneli jeszcze stanu zaawansowania. W procesie tysienia typu meskiego docho-
dzi do stopniowej] miniaturyzacji mieszka wtosowego, a w konsekwencji do jego zaniku. Jezeli przez okres
dtuzszy niz dwa lata wtosy w ogdle nie rosna np. na zakolach czy tonsurze, to z duzym prawdopodobienst-
wem mozna stwierdzi¢ catkowity brak mieszkéw wtosowych w tej okolicy. W takich sytuacjach jedynym
sposobem, aby wtosy znow pojawity sie w tych miejscach jest ich przeszczep. Problem w tym, ze obszar, z
ktorego mozna pobierac graly jest ograniczony. Dlatego u pacjentéw z bardzo zaawansowanym tysieniem,
przy zachowanych wtosach jedynie w okolicach potylicznej i skroniowej, wykonywanie zabiegu nie ma
sensu. Obszar dawczy (miejsce, z ktérego pobieramy mieszki wtosowe) nie jest juz u nich na tyle wystarcza-
jacy, by pozyskac odpowiednia ilos¢ mieszkow wtosowych do osiagniecia efektu naturalnej gestosci
owtosienia.

Nalezy pamietac, ze tysienie androgenowe wymaga leczenia dermatologicznego zarowno w poczat-
kowych okresach wzmozonego wypadania wtosow, jak i po przeszczepie. Obecnie uwaza sie, ze
udowodniona skutecznosc majg tabletki zawierajace finasteryd oraz wcierki z minoksydilem. Wykorzysty-
wane s3a rowniez metody iniekcyjne jak klasyczna mezoterapia, osocze bogatoptytkowe oraz terapia z ud-
ziatem komarek macierzystych. Co bardzo istotne - odpowiednio wczesnie przeprowadzona diagnostyka i
wdrozone specjalistyczne leczenie w wielu przypadkach pozwalaja uniknaé koniecznosci przeszczepiania
wtosow. U mezczyzn coraz czescie] przeszczepy wykonywane sg nie tylko na gtowie, ale takze np. w obre-
bie brody, przede wszystkim w celu zgeszczenia naturalnie wystepujacego rzadszego owtosienia w tym

miejscu.

\ ® dermaipoint

Zageszczenie brody
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Przeszczep wiosow bywa tez idealnym rozwiazaniem w przypadku blizn pourazowych
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Przeszczepy wtosow wykonuje sie rowniez na obszarze brwi.
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4. Czy wtosy przeszczepia sie takze kobietom?

Przeszczepy wtosow zdecydowanie najczesciej wykonywane sg u mezczyzn. Tylko ok. 10 % wszystkich za-
biegow tego typu przeprowadzanych w naszym gabinecie to przeszczepy dokonywane u kobiet w przebiegu
tysienia androgenowego. Wynika to z faktu, iz kobiety znacznie rzadziej choruja na tysienie androge-
nowe. U nich tez schorzenie ma zupetnie inny przebieg kliniczny. U pan tysienie androgenowe obejmuje
zazwyczaj wiekszy obszar, jest bardziej rozlane. Najczesciej zaczyna sie niewinnie - od poszerzenia przed-
ziatka. Z czasem wtosy na catym przodzie i szczycie gtowy staja sie przerzedzone. W takich przypadkach
konieczne jest pobranie sumarycznie wiekszych ilosci mieszkdw wtosowych.

Kolejnym utrudnieniem u kobiet jest koniecznos¢ wygolenia przed zabiegiem obszaru dawczego na dtugosc
Imm, co moze stanowié powdd do skrepowania. Jesli pacjentka ma dtugie wtosy staramy sie tak ogoli¢ mie-
jsce pobierania mieszkéw, by po rozpuszczeniu wiosow lub spieciu ich w kucyk ta okolica nie byta widoczna.
Ograniczenie obszaru dawczego powoduje, ze zabiegi u kobiet czesto sa roztozone na dwa lub trzy etapy,
podczas ktorych przeszczepia sie 800-1000 mieszkow wtosowych.
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Zdjecie miejsca wygolonych wtosow
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5.Czy typ urzadzenia, ktorym wykonywany jest zabieg, ma znaczenie?

Przeszczep wtosow metoda FUE polega na pobraniu pojedynczych mieszkow wtosowych z obszaru daw-
Czego za pomoca urzadzenia majacego na celu delikatne wydobycie ich ze skory. Zabieg moze by¢ wykony-
wany w catosci manualnie, przy uzyciu aparatow takich jak WAW, SAFER, Neogral czy robota ARTAS.
Roznica miedzy nimi polega jedynie na sposobie wprowadzenia sztancy w wibracje. Najwieksze znaczenie
dla efektu koncowego zabiegu maja doktadnosc i cierpliwosc lekarza wykonujacego zabieg oraz praw-
idtowa pielegnacja obszaru pozabiegowego przez pacjenta w okresie pierwszych 7 dni po przeszczepie.
Urzadzenia wykorzystywane do przeszczepu witosdw maja utatwic prace lekarza i skréci¢ czas zabiegu.
Nalezy miec¢ swiadomosc, ze zabieg wymaga ogromnej precyzji dlatego trwa dtugo. Przyktadowo przeszc-
zep 3000 mieszkow witosowych moze trwac nawet 12 godzin.
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6. Jak przebiega zabieg?

Bez wzgledu na urzadzenie wykorzystywane do zabiegu FUE, przeszczepianie wtosow obejmuje 4 etapy.
Pierwszy polega na znieczuleniu obszaru dawczego i delikatnym nacieciu naskorka za pomoca sztancy (tu
konczy sie rola robota). W drugim etapie nastepuje wyciagniecie pojedynczych mieszkéow wtosowych
peseta i umieszczenie ich w zimnej soli fizjologicznej. Kazdy mieszek powinien zostaé¢ sprawdzony pod
mikroskopem pod katem tego, czy nie jest uszkodzony. Dzieki temu prawdopodobienstwo przyjecia sie
wszczepionych mieszkow wynosi az 95%. Mieszki wiosowe pobiera sie z okolicy potylicznej i skroniowej. W
przypadku ich niewystarczajacej ilosci na owtosionej skérze gtowy, dodatkowe graly mozna pobrac z klatki
piersiowej. Uwaza sie za bezpieczne pobranie maksymalnie 3 000 mieszkow do przeszczepu. Obszar, z
ktorego pobierane sa graly musi by¢ wygolony na dtugos¢ 1mm. Pacjent znajduje sie w pozycji lezacej na
brzuchu. Etap poboru graléw trwa 1 - 3 godzin, zgodnie z zasada: im wiecej mieszkéw do pobrania - tym
dtuzszy czas zabiegu. By przyspieszyc¢ gojenie specjalisci w naszej klinice po pobraniu mieszkéw standar-
dowo wykonuja zabieg z uzyciem osocza bogatptytkowego. Po drugim etapie zabiegu przewidziana jest
przerwa obiadowa, ktdra pozwala pacjentowi na odpoczynek.

Trzeci etap zabiegu polega na wykonaniu naktu¢ w miejscach tysienia pod odpowiednim katem i w odpow-
iednim kierunku. Wtasciwe zaprojektowanie obszaru biorczego jest kluczowe dla efektu koncowego za-
biegu. Naktucia wykonuje sie igta, ktorej rozmiar dostosowany jest do wielkosci mieszkéw wtosowych. Etap
projektowania nowej fryzury poprzedzony jest znieczuleniem. Trwa 1-2 godziny. Wtosy w zaleznosci od
miejsca rosna pod roznym katem i w roznych kierunkach. Prawidtowe wykonanie naktuc gwarantuje wiec
naturalny i satysfakcjonujacy efekt koncowy, czyli wyglad fryzury.

Ostatni, najprzyjemniejszy etap dla pacjenta, odbywa sie w pozycji siedzacej i polega na wprowadzeniu
mieszkdw wtosowych do wykonanych wczesniej naktué. Na tym etapie wazna jest duza doktadnosc i cierp-
liwos¢ osoby wykonujace] zabieg.

Na koniec zabiegu na obszar dawczy zaktadany jest opatrunek. Dalsza pielegnacja i ochrona jest juz w
rekach pacjenta. Kluczowe s3 pierwsze trzy doby, w trakcie ktérych przeszczepione mieszki implantuja sie.
Bardzo istotne jest, aby w tym czasie nie dotykac tej okolicy.
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7. Jak nalezy sie przygotowac do zabiegu?

Najwazniejszy jest wybor odpowiednie) kliniki i lekarza, ktérego obdarzy sie zaufaniem. Kluczowe jest to,
aby po zabiegu miec bezposredni kontakt ze specjalista, ktory go wykonywat. Kolejna waznga rzeczj jest us-
wiadomienie sobie, ze sam zabieg nie hamuje postepu tysienia androgenowego. Mimo, iZ przeszczepione
wtosy nie wypadng w przebiegu tego schorzenia, po przeszczepie nalezy poddac sie leczeniu farmakolog-
icznemu. Najczesciej pacjenci decyduja sie na terapie finasterydem. Polega ona na przyjmowaniu 1 tabletki
dziennie. Koszt miesiecznej terapii wynosi okoto 30 zt i jest to najbardziej efektywna, a zarazem korzystna
pod wzgledem ekonomicznym opcja. Alteranatywa jest terapia minoksydilem lub osoczem bogatoptytkow-
ym.

Bezposrednio przed zabiegiem nalezy wykonac¢ badania laboratoryjne obejmujace: morfologie, poziom
glukozy, APTT, INR, Hbs, HCV, HIV. Na zabieg nalezy ubrac sie wygodnie - najlepiej w rozpinana koszule, by
jej natozenie na siebie po zabiegu nie niosto ryzyka dotkniecia i uszkodzenia przeszczepionych gralow. W
przypadku wiekszych zabiegdw (powyzej 1 500 graldéw) wskazane jest, aby pacjent po przeszczpie sam nie
prowadzit samochodu, po znieczuleniu bowiem moze mu towarzyszyc¢ uczucie ,ciezkie]” gtowy. Planujac
poddanie sie przeszczepowi nalezy wziac tydzienn wolnego po zabiegu, by wszystko zdazyto sie dobrze
wygoic.
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8. Czy po zabiegu nalezy przestrzegac specjalnych zalecen?

Okres rekonwalescencji po zabiegu jest bardzo krotki. Obszar dawczy catkowicie goi sie zazwyczaj w
ciggu tygodnia, a odrastajace wtosy utatwiaja ukrycie malutkich blizn. Bezposrednio po zabiegu, pacjent ma
zatozony opatrunek na tyt gtowy, ktory nalezy sciagnac nastepnego dnia. Okolica dawcza szybko sie goi i
wymaga jedynie nawilzania dwa razy dziennie.

Obszar biorczy ( miejsce wszczepienia mieszkow)
bezposrednio po zabiegu

Najwazniejsze, by w pierwszych dniach po zabiegu szczegdlnie uwazacd, by nie uszkodzi¢ przeszczepionych
wtosow poprzez np. nadmierne potarcie czy ucisk. Wykluczone sa czapki i inne nakrycia gtowy. Implantacja
mieszkow nastepuje w pierwszych trzech dobach. Dlatego przez pierwsze trzy noce pacjent powinien takze
uwazac na pozycje w jakiej spi. Najbezpieczniejsze jest spanie w tzw. rozku podréznym, ktéry stabilizujac
odcinek szyjny, uniemozliwia przypadkowe wytarcie nowo wszczepionych wtosow w poduszke.
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U niektérych pacjentéw po zabiegu moga wystapi¢ odwracalne obrzeki twarzy. Zdarzaja sie gtéwnie po
przeszczepach wykonywanych na zakola i przéd gtowy. Nie nalezy sie nimi przejmowac. Takze obrzekiem
czota i okolic oczu, ktére widoczne sa najczesciej zaraz po zabiegu i bywaja efektem podania miejscowych
srodkow znieczulajacych. Obrzeki zazwyczaj utrzymuja sie okoto tygodnia, po czym ustepuja samoistnie,
nie pozostawiajac zadnych sladow. W celu zmniejszenia opuchlizny mozna w pierwszych dniach po zabiegu
stosowac chtodne oktady i masaz twarzy.

Pierwsze mycie gtowy szamponem mozna wykonac po 5 dniach. Do tego czasu nalezy systematycznie prze-
mywac skore solg fizjologiczng co 2-4 godziny. Niewielkie strupki pokrywajace przeszczepione miejsca
odpadaja w przeciggu drugiego tygodnia.

Zalecenia po zabiegu w skrocie:

e Systematycznie co 2-4 godziny nalezy przemywac obszar wszczepionych wtosow solg fizjologiczna,
e Okolice dawcza zaleca sie smarowac kremem Cicatridina,

e Wskazane jest, by unikac¢ aktywnosci fizycznej i wysitku oraz miejsc, w ktorych zachodzi zwiekszone
ryzyko infekcji skory gtowy (np. basenu),

6-21 dni

¢ Mozna rozpoczac mycie gtowy delikatnym szamponem o pH 5,5 - 5,8,
e Strumien wody uzywany do mycia obszaru przeszczepionych wtoséw nie powinien by¢ zbyt
mocny i goracy,

e Mozna rozpoczac aktywnoscé fizyczna o niskiej intensywnosci (np. marsz),

po 21 dniach

Skére gtowy oraz wtosy mozna juz myc i pielegnowac taka metoda jak przed zabiegiem.

Dozwolona jest tez na tym etapie aktywnosc fizyczna o wysokiej intensywnosci.

@ derma point o i



9. Kiedy pojawiaja sie pierwsze efekty i od czego zalez3?

Jest rzecza catkowicie naturalna, ze w ciagu pierwszych dwoch tygodni po zabiegu przeszczepione wtosy
wypadaja. Jest to jak najbardziej prawidtowa reakcja. Dopiero potem wtosy zaczynaja stopniowo odrastac
na state. Po 4 miesiacach po przeszczepie obserwuje sie ok. 20% odrost wtosow. Kolejne 60 - 70% odrasta
ok. 8 miesiaca po zabiegu, jednak u niektérych pacjentdw na pojawienie sie pierwszych nowych wtoséw
trzeba czekac jeszcze dtuzej. Ostateczny efekt zabiegu nalezy oceniac po roku.

Bardzo istotne dla koncowego efektu zabiegu jest przestrzeganie przez pacjenta wszystkich zalecen.
Kluczowe dla implantacji sg pierwsze trzy doby po zabiegu. W celu przyspieszenia odrostu przeszczepion-
ych gralow po 4 tygodniach mozna poddac sie ostrzykiwaniom osoczem bogatoptytkowym. Zaleca sie
wykonanie 3 zabiegow co 4 tygodnie.

Efekt koncowy zalezy od wielu czynnikdw. Po stronie lekarza wykonujacego zabieg jest prawidtowe zapro-
jektowanie nowej linii wtosow, tak aby wygladaty one naturalnie. Bardzo istotnym elementem zabiegu jest
kat, pod jakim nowe mieszki wtosowe sg implantowane.

Istotng kwestia jest réwniez gestosé nowo wszczepionych wtosow. Przy wykonywaniu zabiegu zawsze
nalezy pamietac, ze naktucie wykonywane igta lub skalpelem jest minimalnie szersze niz todyga wiosa,
ktora w tym miejscu wyrosnie. Dlatego czasem po uptywie roku w miejscu zabiegu wykonuje sie kolejny,
znacznie mniejszy przeszczep, by dogesci¢ wybrany rejon. Taka sytuacja zdarza sie najczesciej w przypadku
wykonywania zabiegu na obszarze catkowicie pozbawionym wtosdéw np. na zakolach. Gdy zabieg wykony-
wany jest w celu zageszczenia wtosow w miejscach, w ktérych one rosna, ale sa przerzedzone, liczba wszc-
zepianych gralow zazwyczaj jest mniejsza i bardzo rzadko konieczny jest zabieg uzupetniajacy.

Wazne, by kazdy pacjent jeszcze przed poddaniem sie przeszczepowi miat ustalony w porozumieniu z

lekarzem plan leczenia farmakologicznego majacego na celu zahamowanie dalszego postepu tysienia
andorogenowego.
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10. Skad biora sie roznice w cenach zabiegu w roznych klinikach?

Ceny przeszczepu wtosow roznia sie w zaleznosci od miejsca, w ktérym sa przeprowadzane., Koszt zabiegu
jest zalezny przede wszystkim od metody, jaka przeszczep jest wykonywany w danej klinice. Zabiegi
wykonywane metoda FUT czyli strip sa tansze niz FUE, ponadto trwaja krécej, a koszty ich wykonania sa

nizsze. Minusami sa jednak zdecydowanie dtuzszy czas rekonwalescencji oraz linijna blizna, ktéra czasami
jest bardzo widoczna i trudno ja zamaskowac.

Zabiegi wykonywane metoda FUE naleza do matoinwazyjnych, a wiec w zasadzie bezbolesnych. Pacjent do-
chodzi do siebie w bardzo szybko, a po zabiegu nie ma zadnych widocznych blizn. Jednak czas trwania prz-
eszczepu jest o wiele dtuzszy niz w przypadku FUT. Zabieg wymaga bowiem duzej precyzji i skupienia ze
strony minimum trzyosobowego zespotu wykonujacego go. Dla przyktadu przeszczep 1 000 gralow
metoda FUE trwa ok. 6 godzin, a 3 500 gralow - az 12 godzin. Zabieg przeszczepu wtosow tym sposobem
jest niezwykle zmudny i wymaga duzego doswiadczenia catego zespotu, a przede wszystkim lekarza.
Sztuka jest bowiem takie zaplanowanie i rozmieszczenie nowych mieszkdw wtosowych, aby konieczne byto
pobranie ich jak najmniejszej ilosci. Dzieki temu oszczedzany jest obszar dawczy. Nalezy pamietac, ze u
wiekszosci pacjentow w okolicy potylicy jest jedynie okoto 20% pojedynczych gralow, pozostate sg podwo-
jne, potrdjne lub nawet poczworne.

@ derma point str. 13



llos¢ pobranych i wszczepionych przeszczepow to takze czynnik decydujacy o cenie zabiegu. Koszty
zabiegu zwieksza ponadto koniecznosc uzycia wysokiej klasy sprzetu wraz z akcesoriami potrzebnego do
wykonania zabiegu. Decydujac sie na przeszczep nalezy liczyc sie z wydatkiem od ok. 8 000 zt do nawet 30
000 zt w zaleznosci od wielkosci obszaru wymagajacego przeszczepu | = co za tym idzie - ilosci mieszkow
wtosowych konicznych do przeszczepienia. Dla przyktadu: zakola wymagaja przeszczepu okoto 800 - 1 000
gralow, zakola z przeszczepem okolicy czubka gtowy - 1 500 - 2 000 przeszczepow, a tonsura (tyt gtowy) -
okoto 1 000 gralow. Przeszczep wtosow na catej gtowie (tonsura + okolice czubka gtowy i zakola) wymaga
pobrania 3 000 gralow.

W wiekszosci klinik cena jednostkowa za pojedynczy przeszczep spada wraz z sumaryczng iloscig przeszc-
zepionych mieszkdéw. Im wiekszy zabieg, tym cena za pojedynczy przeszczep jest nizsza.

UWAGA!

Na rynku coraz czesciej mozna spotkad anonsy zachecajace do poddania sie przeszczepowi wtosoéw w
Turcji, gdzie ceny zabiegdw sa znacznie nizsze. Niosa one jednak za soba spore ryzyko. W Turcji pacjenci
czesto sa kwalifikowani do zabiegdw bardzo duzych, wymagajacych az 4 000 - 5 000 przeszczepdw.
Tymczasem pobranie tak duzej ilosci mieszkow moze skutkowac znacznym przerzedzeniem sie strefy daw-
czej. Efekty takiego zabiegu sa dalekie od oczekiwanych. Tureccy specjalisci stawiajg na zysk, nie dbajac o
bezpieczenstwo i samopoczucie pacjenta. Czasem decyzja o pobraniu tak duzej ilosci mieszkow do przeszc-
zepu moze wynikac ze zbyt matego doswiadczenia ze strony osoby przeprowadzajacej zabieg lub z dzielenia
wielokrotnych mieszkow na pojedyncze, czego robic nie nalezy. Ponadto koszty zabiegu, obnizane w Turcji
do minimum, nie gwarantuja zachowania podstawowych zasad higieny. Pacjenci po zabiegach w Turcji nier-
zadko juz nastepnego dnia decyduja sie na powrdt do domu samolotem, choé réznice cisnien moga
spowodowac, ze wiekszy odsetek przeszczepionych mieszkow nie przyjmie sie. Problemem jest tez brak
opieki pozabiegowej. Zdarza sie, iz do naszej kliniki zgtaszaja sie pacjenci z powiktaniami po zabiegach
wykonywanych w Turcji, spowodowanymi brakiem odpowiednich warunkoéw sanitarnych, btedami w sztuce
lekarskiej czy po prostu z pytaniami o dalsze postepowanie pielegnacyjne. Z ich przekazow wynika, ze na
miejscu nie uzyskali wyczerpujacych informacji, a po powrocie do kraju zostali pozbawieni kontaktu z
lekarzem prowadzacym w Turcji. Warto wiec pamietac, ze niska cena zabiegu nie bierze sie z niczego.
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11. Jak wybrac klinike ktorej mozna zaufac?

Uzyskanie dobrego i trwatego efektu - taki jest cel pacjenta, ktory decyduje sie na tak duza inwestycje
zarowno finansowa jak i czasowa. Taki tez cel powinien przyswiecac specjalistom kliniki, ktora sie wybierze.
Przeszczepione wiosy powinny wygladac naturalnie i nie wypadac¢ w nastepnych latach zycia. Lekarz
przeprowadzajacy zabieg musi wiec by¢ doswiadczonym specjalista, ktory dokona rzetelnej diagnostyki
pacjenta i wspadlnie z nim opracuje nie tylko plan zabiegu, ale tez dalszg terapie farmakologiczna, konieczna
dla utrzymania naturalnego i trwatego efektu przeszczepu. Wydaje sie wiec, ze podstawowym kryterium
wyboru kliniki powinna by¢ dobra komunikacja, dzieki ktérej] pacjent bedzie wtasciwie przygotowany do za-
biegu i dalszego leczenia oraz duze doswiadczenie lekarza wykonujacego przeszczep. Jednak rownie wazna
sprawa jest, by w wybranej klinice panowaty odpowiednie warunki sanitarne, a po zabiegu pacjent miat
zagwarantowany staty kontakt z lekarzem prowadzacym.
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12. Mity na temat przeszczepow wiosow

1. Przeszczep wiosow jest zabiegiem zarezerwowanym tylko dla mtodych mezczyzn.

Wielu pacjentow uwaza, ze przeszczep wtoséw powinien by¢ wykonywany tylko u mtodych mezczyzn.
Tymczasem prawda jest taka, ze panom ponizej 25 roku zycia taki zabieg czesto nie jest potrzebny.
Wystarcza szybkie wdrozenie odpowiedniej terapii farmakologicznej, by powstrzymac tysienie. U osob do-
jrzatych z kolei tatwiej przewidziec zasieg tysienia w przysztosci i zaplanowac linie witosdw. Coraz czesciej
wiosy przeszczepia sie takze kobietom. Wskazaniami do takich zabiegdéw u pan sa tysienie andorogenowe,
bliznowaciejace oraz wystapienie blizn.

2. Przeszczepione wiosy nie wygladaja naturalnie.

Stare techniki polegaty na przeszczepianiu duzych kepek wtosow i to rzeczywiscie dawato nienaturalny
efekt fryzury lalki. W erze zabiegow wykonywanych innowacyjna metoda FUE, ktéra polega na pobieraniu
pojedynczych mieszkow wtosowych | wszczepianiu ich w skore nie symetrycznie, ale pod odpowiednim
katem i w okreslonym kierunku, udaje sie uzyskac¢ bardzo naturalny efekt fryzury.

3. Przeszczepione wtosy wymagaja specjalistycznej opieki po zabiegu.

Po zabiegu tylko przez okres dwdch pierwszych tygodni nalezy bardzo delikatnie traktowac obszar dawczy.
Potem przeszczepione wtosy mozna farbowad, obcinac i uktadaé w dowolny sposéb. Przeszczepione miesz-
ki po implantacji zachowuja sie jak normalne wtosy i nie wymagaja stosowania zadnych specjalistycznych
kosmetykow czy zabiegow.

4. Przeszczep wtosow umozliwia przeniesienie wtosow jednego pacjenta innemu.

Nieprawda. Nie mozna przeszczepi¢ wtosdw jednego pacjenta innemu. Zabieg przeszczepienia wiosow
polega na przeniesieniu mieszkow wtosowych pozbawionych receptoréw w obszar gdzie wtosy przer-
zedzity sie lub catkowicie zanikty u tego samego pacjenta. W przypadku wszczepienia mieszkéw wtosowych
od innego pacjentka, mieszki wtosowe nie zaimplantowatyby sie ze wzgledu na brak zgodnosci tkankowej,

5. Efekty zabiegu nie sa trwate

Efekt przeszczepu jest trwaty. Oznacza to, ze przeszczepione wtosy juz nigdy nie wypadna. Wtosy przeszc-
zepione z tytu i z boku gtowy sa odporne na dziatanie dihydrotestosteronu. Hormon ten odpowiada za min-
iaturyzacje mieszkow wtosowych. W zwiazku z tym, wiosy przeszczepione nie wypadaja w przebiegu tysie-
nia andorogenowego. Nalezy jednak pamietad, ze tysienie androgenowe wymaga leczenia dermatolog-
icznego zarowno w poczatkowych okresach wzmozonego wypadania wtosow jak i po przeszczepie.
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6. Tylko raz w zyciu mozna wykonac zabieg

FUE jest na tyle delikatng metoda, nie pozostawiajaca sladu w obszarze dawczym, ze zabieg mozna powtar-
zac. Kolejne zabiegi wykonujemy najczesciej celem zageszczenia pierwotnego obszaru zabiegowego albo u
pacjentéw, ktérzy po zabiegu nie stosowali terapii hamujacej postep tysienia andorogenowego. Dosé czesto
do naszej kliniki trafiaja pacjenci, ktorzy wiele lat temu mieli wykonany zabieg metoda strip i teraz chca

wykonac¢ przeszczep metoda FUE, by zatuszowac blizny powstate po pierwszym zabiegu lub zagescic
obszar zabiegowy.

7. Przeszczep wtosow jest bardzo drogi

Zabieg wykonywany metoda FUE z pewnoscia nie nalezy do tanich. Ale jest to zabieg jednorazowy, ktory
daje trwate efekty na cate zycie.

Masz pytania?
Skontaktuj sie z nami

+48 728 333 952
kontakt@dermapoint.pl
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dr n. med. Katarzyna Mierzwinska
specjalista dermatolog - wenerolog

Jestem absolwentka Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie oraz podyplomowych studiow dla lekarzy z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej. Staz spec-
jalizacyjny z dermatologii i dermatochirurgii odbytam w Klinice Dermatologii w Katowicach. W 2016 r.

obronitam prace doktorska dotyczaca leczenia tuszczycy.

Od 2010 r. wykonuje zabiegi z zakresu medycyny estetycznej. W 2013 r., jako jedna z pierwszych oséb na
Slasku, zaczetam wykonywac zabiegi przeszczepow wtosoéw metoda FUE (S.A.F.E.R). Posiadam doswiad-
czenie w wykonywaniu przeszczepow FUE, SAFER oraz robotem ARTAS. Aktualnie dodatkowo
wspotpracuje z Klinika Ambroziak w Warszawie, gdzie rowniez wykonuje przeszczepy wtosow metoda FUE.

Stale poszerzam swoja wiedze | umiejetnosci w zakresie leczenia tysienia.

Systematycznie podnosze swoje kwalifikacje, aby
zapewni¢ moim pacjentom opieke na najwyzszym
poziomie. Uczestnicze w krajowych i zagranicznych
konferencjach oraz szkoleniach z zakresu medycyny

estetycznej, dermatologii i dermatoskopii.

Masz pytania?
Skontaktuj sie z nami

+48 728 333 952
kontakt@dermapoint.pl

Lawsze ¢luze pomoca
Katarzyna Mierzwivcka
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