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Przeszczep wtosow:
kompletny przewodnik

Odzyskaj pewnos¢ siebie dzieki nowoczesnym
metodom transplantaciji.

Poznaj proces krok po kroku - od konsultacji
po trwate efekty.

Ponad 1300 zabiegow e 13 lat doswiadczenia @ Opieka dermatologiczna




Najwazniejsze kontakty:

Pani Kinga
(omowienie procesu przeszczepu krok po kroku)
kontakt@dermapoint.pl
533411981

DermaPoint Gliwice
Adres: Zygmunta Starego 22/1V, 44-100 Gliwice
dermapoint.pl
728 333952
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Wszystko, co chcielibyscie wiedziec o przeszczepie
witosdw, ale boicie sie zapytac:

1
2
3
4
5
6

N

10

11
12

13
14

Czym moge skutecznie powstrzymac tysienie?

Jak wyglada zabieg krok po kroku?

Czy jestem dobrym kandydatem na przeszczep?
Broda, brwi, blizny - inne zastosowania przeszczepu
Czy wtosy przeszczepia sie takze kobietom?

Czy typ urzadzenia, ktérym wykonywany jest zabieg,
ma znaczenie?

Coto jest graft i dlaczego efekty bywajg rézne?

Jak przebiega zabieg przeszczepiania wtoséw?

Jak nalezy sie przygotowac do zabiegu?

Czy po zabiegu nalezy przestrzegac specjalnych zalecen?
Kiedy pojawiajg sie pierwsze efekty?

Czy po przeszczepie trzeba brac leki?

lle kosztuje przeszczep i od czego zalezy cena?

Prawda czy mit? Najczestsze btedne przekonania
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O autorce przewodnika

dr n. med. Katarzyna Mierzwinska: Specjalista dermatolog-wenerolog

,Kazdy dzien przynosi mi
satysfakcje z pomocy pacjentom
w odzyskiwaniu pewnosci siebie.

To nie tylko przeszczep wtosow
- to zmiana zycia.”

Ukonczytam Wydziat Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie.

Specjalizacje z dermatologii i wenerologii odbytam w Klinice Dermatologii
w Katowicach, uzyskujac tytut specjalisty po zdaniu egzaminu panstwowe-
gow 2015 roku. W 2016 roku obronitam doktorat z zakresu dermatologii.

Przeszczepy wtoséw wykonuje od 2013 roku. Bytam jedng z pierwszych
0s6b na Slasku wykonujacych zabiegi metoda FUE (S.A.F.E.R). Moje wy-
ksztatcenie dermatologiczne, potgczone z wieloletnim doswiadczeniem
w przeszczepach wtoséw, zapewnia pacjentom kompleksowg i bezpieczng
opieke medyczna.

Posiadam doswiadczenie w wykonywaniu przeszczepéw metodami FUE,
SAFER, WAW oraz z wykorzystaniem robota ARTAS.
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Dlaczego mozna mi zaufac:

Specjalista dermatologii-wenerologii (egzamin panstwowy - 2015r.)
Doktor nauk medycznych (2016r.)

Ponad 13 lat doswiadczenia w transplantacji wtosow

Ponad 1300 wykonanych zabiegow przeszczepéw wtoséw

Staty, doswiadczony zesp6t pracujacy razem od lat

Kompleksowa opieka dermatologiczna przed, w trakcie i po zabiegu

e State doskonalenie zawodowe - udziat w krajowych i miedzynarodo-
wych konferencjach
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Czym moge skutecznie powstrzymac
tysienie?

e Czy zauwazasz, ze z roku na rok Twoje wtosy stajg sie coraz rzadsze?
e Czy przedziatek sie poszerza, a linia wtoséw zaczyna sie cofac?

To typowe objawy tysienia andorogenowego - problemu, ktéry dotyka
az 8 na 10 mezczyzn.

Dlaczego tak sie dzieje?

Kazdy zdrowy cztowiek traci dziennie okoto 50-120 wtoséw. Jest to catko-
wicie naturalny proces. Problem pojawia sie wtedy, gdy nowe wtosy przesta-
jaodrasta¢ w tym samym tempie. U mezczyzn z tysieniem androgenowym
hormony meskie powodujg stopniowe ostabienie mieszkéw wtosowych.
Z czasem wtosy stajg sie coraz ciensze, krotsze, stabsze, az w koncu prze-
stajg rosnac.

Czy dasie to zatrzymac?

tysienie androgenowe jest dziedziczne - jesli Twdj ojciec lub dziadek tysieli,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze problem moze dotyczyé réwniez
Ciebie. Nie oznacza jednak, ze musisz sie z tym pogodzic.

Wspbtczesna medycyna oferuje skuteczne rozwigzania: od terapii hamu-
jacych proces tysienia, po nowoczesne przeszczepy witoséw metodg FUE.
W naszej klinice wykonaliSmy juz ponad 1300 zabiegow przeszczepu
wiosow.

Najwazniejsze: im wczesniej rozpoczniesz dziatania, tym lepsze efek-
ty mozesz osiggnac. Przeszczepione wtosy to inwestycja na cate zycie
- rosng naturalnie i nie wypadaja, poniewaz pochodza z obszaréw odpor-
nych na tysienie.
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Jak wyglada zabieg krok po kroku?

e Czyzastanawiasz sie, co doktadnie bedzie sie dziato podczas zabiegu?
To naturalne - im wiecej wiesz, tym spokojniej sie czujesz.

Nowoczesna metoda FUE (Follicular Unit Excision) to przetom w przesz-
czepach wtosoéw. Zamiast wycinania paska skéry - jak w starych metodach
- pobieramy pojedyncze mieszki wtosowe za pomocg specjalnych mikroin-
strumentéw. Rezultat? Brak blizn, znacznie szybsze gojenie, naturalny efekt.

Poréwnaj efekty obu metod:
Zdjecie dobrze wygojonej blizny po zabiegu metoda Strip

Zdjecie obszaru dawczego 11 dni po zastosowaniu metody FUE
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Jak przebiega zabieg w naszej klinice:

Planowanie i projektowanie

To najwazniejszy etap! Wspdlnie ustalamy zakres
zabiegu i precyzyjnie rysujemy nowa linie wtosow.
Ten proces moze trwac nawet 30 minut. Zalezy
nam na perfekcyjnie naturalnym efekcie dostoso-
wanym do Twojej twarzy.

Przygotowanie
Obszar dawczy zostaje ogolony i znieczulony
lokalnie.

Pobieranie graftow

Lezysz wygodnie na brzuchu, a my precyzyjnie wy-
dobywamy pojedyncze mieszki wtosowe z okolicy
potylicy (2-4 h).

Implantacja

Przesiadasz sie do pozycji siedzacej. Wszczepiamy
mieszki pod odpowiednim katem dla naturalnego
efektu.



Dlaczego warto wybrac¢ FUE?

e Bez widocznych blizn

e Szybszy powrét do normalnego zycia
e Naturalny kierunek wzrostu wtosow
e Mozliwosé krotkiej fryzury

W naszej klinice po ponad 1300 zabiegach wiemy, ze 95% przeszczepio-
nych mieszkéw przyjmuje sie trwale. Dodatkowo zapewniamy petng opieke
dermatologiczng przez caty proces gojenia.

Efekt? Wtosy, ktére rosna naturalnie przez cate zycie.




Czy jestem dobrym kandydatem
na przeszczep?

e Zastanawiasz sie, czy przeszczep wtoséw to rozwigzanie dla Ciebie?
Nie kazdy jest idealnym kandydatem, ale wiekszo$¢ mezczyzn z tysieniem
androgenowym moze osiggnac swietne rezultaty.

Jestes idealnym kandydatem,
jesli:

Masz co najmniej 25 lat (ty-
sienie sie ustabilizowato)

Twoje tysienie postepuje po-
woli lub zatrzymato sie

Masz geste wtosy w okolicy-
potylicy (obszar dawczy)

Realistycznie patrzysz na
efekty - przeszczep przywra-
ca wtosy, ale nie mtodosé

Zalezy Cina naturalnym wy-
gladzie, nie na ,gestosci jak
w liceum”
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Przeszczep nie bedzie skutecz-
ny, jesli:

Masz bardzo zaawansowane
tysienie (brak wystarczajace-
go obszaru dawczego)

Twoje wtosy wypadajg gwat-
townie (niestabilne tysienie)

Masz nierealistyczne ocze-
kiwania

Cierpisz na inne choroby po-
wodujace wypadanie wto-
SOW



PAMIETAJ:

Przeszczepione wiosy zostajg na cate zycie - pochodzg z obszaréw odpor-
nych natysienie. Ale tysienie androgenowe nadal bedzie postepowaé swoim
tempem w pozostatych obszarach. Dlatego czesto zalecamy dodatkowe
leczenie dermatologiczne, ktore:

e Zatrzyma dalsze wypadanie naturalnych wtosow
e Utrzyma gestosc przez lata
e Moze zapobiec koniecznosci kolejnych przeszczepéw

dr n. med. Katarzyna Mierzwinska: Podczas konsultacji ocenie Twaj przypadek
i szczerze powiem, czy przeszczep da Ci oczekiwane efekty.

Zdjecie przed i po przeszczepie wtosow
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Zdjecie przed i po przeszczepie wiosow
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Broda, brwi, blizny - inne zastosowania
przeszczepu

e Przeszczep wtosow to nie tylko rozwigzanie tysienia. Ta sama precyzyjna
technika FUE pozwala nam poprawic¢ wyglad w wielu innych obszarach.

Zageszczenie brody

Marzysz o gestej, meskiej brodzie, ale natura nie byta dla Ciebie taskawa?
Przeszczep pojedynczych graftéw z okolicy potylicy pozwala stworzyé na-
turalnie wygladajaca brode lub zagescic istniejace owtosienie. Efekt? Broda,
ktdéra rosnie przez cate zycie i nie wymaga specjalnej pielegnacji.

Rekonstrukcja brwi

Zbyt czeste depilowanie, blizny po wypadku czy naturalna rzadkos$¢ brwi?
Precyzyjny przeszczep pojedynczych wtoséw pod odpowiednim katem
przywraca naturalny ksztatt i gestos¢ brwi. To szczegdlnie popularne wsrod
kobiet, ale coraz czesciej z przeszczepu korzystajg réwniez mezczyzni.
Maskowanie blizn

Blizny po wypadkach, operacjach czy poprzednich przeszczepach metoda
strip mozna skutecznie zamaskowacd. Wszczepiamy wtosy bezposrednio
w obszar blizny, dzieki czemu staje sie ona praktycznie niewidoczna.
Dlaczego to dziata?

Wykorzystujemy te samg metode FUE co przy przeszczepie na gtowie.

Wiosy z okolicy potylicy sg odporne na tysienie androgenowe, wiec pozosta-
ja namiejscu przez cate zycie - niezaleznie od tego, gdzie je przeszczepimy.
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Kazdy przypadek wymaga indywidualnej oceny. Podczas konsultacji spraw-
dzimy czy Twéj obszar dawczy jest wystarczajacy i zaplanujemy zabieg dla
najlepszego efektu.

Zageszczenie brody
Przeszczep wtosow jest tez idealnym rozwigzaniem w przypadku blizn
pourazowych.

Rekonstrukcja brwi
Przeszczep wtoséw wykonuje sie réwniez na obszarze brwi.
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Maskowanie blizn
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Czy wtosy przeszczepia sie takze
kobietom?

e Tak, ale znacznie rzadziej niz mezczyznom. W naszej klinice 15% zabie-
géw wykonujemy u kobiet. Dlaczego? tysienie u kobiet wymaga zupetnie
innego podejscia.

Dlaczego kobiety to wyjatek?

Trudniejsze leczenie farmakologiczne

Zatrzymanie tysienia andorogenowego u kobiet jest bardziej skompliko-
wane niz u mezczyzn. Leczenie farmakologiczne wymaga czasu, cierpliwo-
sci oraz indywidualnego podejscia. Czesto konieczne jest kilkumiesieczne
testowanie réznych metod terapii, aby znalez¢é rozwigzanie, ktére bedzie
jednoczesnie skuteczne i komfortowe dla pacjentki.

Inny wzorzec tysienia

U mezczyzn: tysienie ma zwykle wyrazne granice: czoto i ciemie.
U kobiet: przerzedzenie wtoséw jest bardziej rozlane i obejmuje wieksza
czesc skéry gtowy, dlatego wymaga zageszczenia wiekszego obszaru.

Ograniczony obszar dawczy

Kobieta nie moze pozwoli¢ sobie na widoczne $lady po zabiegu - dtugie
witosy musza zakryé miejsce poboru graftéw. Dlatego mozemy pobrac wtosy
tylko z niewielkiego, ukrytego obszaru na potylicy. To znacznie ogranicza
liczbe dostepnych graftéw - maksymalnie do 1500 na jeden zabieg, podczas
gdy u mezczyzn czesto przeszczepiamy 2500-3000 graftow.
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Czesto potrzeba dwoch zabiegéw

Duzy obszar przerzedzenia + ograniczone mozliwosci poboru wtoséw
= koniecznos¢ wykonania dwdch zabiegéw w odstepie czasu.

Kiedy przeszczep u kobiet ma sens?

tysienie jest juz zahamowane farmakologicznie

Pacjentka ma realistyczne oczekiwania co do liczby graftow
Przerzedzenie ma charakter ogniskowy, nie rozlany

Obszar dawczy pozwala na bezpieczny pobér

Zdjecie przed i po przeszczepie wtoséow
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Zdjecie przed i po przeszczepie wtosow
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Czy typ urzadzenia, ktérym wykonywany
jest zabieg, ma znaczenie?

e Urzadzenie ma znaczenie, ale najwazniejszy jest doswiadczony zespot.
W Derma Point pracujemy w statym sktadzie od 13 lat, co stanowi gwa-
rancje najwyzszych ustug.

Dlaczego zesp6t to podstawa?

Nawet najnowoczesniejsze urzadzenie w niewprawnych rekach moze za-
szkodzi¢ pacjentowi. Nasz zesp6t przez lata wspotpracowat z réznymi sys-
temami - WAW, SAFER, Neograft czy robotem ARTAS, dzieki temu wiemy
jak optymalnie wykorzystac¢ kazdg z tych technologii. Obecnie uzywamy
systemu WAW, jednak nasze bogate doswiadczenie obejmuje wszystkie
dostepne technologie.

Co decyduje o przezywalnosci graftow?

e Czas zabiegu - im szybciej tym lepiej dla graftow (przyktadowo zabieg
obejmujacy 1000 graftow trwa zazwyczaj 5 h, w przypadku 3000 graftow
do 12 h)

e Witasciwe chtodzenie - kazdy graft jest przechowywany w specjalnych
warunkach, aby zapewni¢ jego przezywalnosc

e Brak uszkodzen mechanicznych - precyzyjny poboér i wszczepianie

e Kontrola jakosci - kazdy graft przed wszczepieniem jest sprawdzany
pod mikroskopem

Pamietaj: najlepsze urzadzenie to potowa sukcesu. Druga potowa to do-
swiadczenie naszego zespotu i indywidualne podejscie do kazdego pa-
cjenta.

Réznica miedzy dobrym a doskonatym zabiegiem tkwi w detalu, a dbatos¢
o detal jest naszg specjalnoscia.
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Co to jest graft i dlaczego efekty bywaja
rézne?

e Styszysz ,przeszczepitem 1000 graftow” i myslisz, ze wszyscy z taka
liczba beda mieli identyczne efekty? To nie takie proste.

Graft to pojedynczy mieszek wiosowy pobierany z okolicy potylicy.
Oto sekret, o ktérym mato kto méwi: nie wszystkie grafty sg identyczne.
W okolicy potylicy znajdziemy:

e 20% graftow pojedynczych (1 wtos)

e 80% graftow wielokrotnych (2-4 wtosy z jednego mieszka)

Dlaczego to ma znaczenie? Pacjent z gestg okolicg potylicy i licznymi grafta-
mi wielokrotnymi uzyska spektakularny efekt przy uzyciu 1000 graftow.
Inny pacjent z rzadszymi wtosami moze potrzebowac¢ 1500 graftéow dla
podobnego rezultatu.

Podczas konsultacji oceniam:
e Gestos¢ Twojej okolicy dawczej

e Proporcje graftéw pojedynczych do wielokrotnych
e Realngliczbe wtoséw do przeszczepienia

Dlatego doktadna diagnostyka to podstawa - Zzeby zaplanowa¢ zabieg
dajacy Ci najlepsze mozliwe efekty.
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Jak przebiega zabieg przeszczepiania
wtosow?

e Zastanawiasz sie, jak bedzie wygladat dzien Twojego zabiegu?
Oto szczegdtowy harmonogram, ktéry pozwoli Ci sie przygotowac.

Etap 1
Planowanie i projektowanie (30 minut)

To najwazniejszy moment zabiegu! Wspdlnie usta-
limy jego zakres i precyzyjnie wyznaczamy nowg
linie wtoséw. Nie spieszymy sie - zalezy nam na
uzyskaniu perfekcyjnie naturalnego efektu, ideal-
nie dopasowanego do ryséw Twojej twarzy.

Etap 2
Przygotowanie (15 minut)

Delikatnie golimy obszar dawczy - w przypad-
ku wiekszych zabiegéw (powyzej 1500 graftéw)
konieczne jest rowniez golenie obszaru, w ktérym
bedziemy wszczepia¢ jednostki wtosowe.

Etap 3
Pobieranie graftéw (2-6 godzin)

Lezysz wygodnie na brzuchu. Precyzyjnie pobiera-
my pojedyncze mieszki wtosowe z okolicy potylicy.
Kazdy graft sprawdzamy pod mikroskopem i prze-
chowujemy w specjalnych warunkach chtodzenia.
W tym czasie mozesz stuchac¢ muzyki lub rozma-
wiac z naszym zespotem.
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Etap 4
Implantacja (1-4 godziny)

Przesiadasz sie do pozycji siedzacej. Wykonujemy
mikronaktucia i wszczepiamy mieszki pod odpo-
wiednim katem dla zapewnienia naturalnego kie-
runku wzrostu. Do Twojej dyspozycji jest ekran,
na ktérym mozna ogladac filmy, co skraca subiek-
tywny czas trwania zabiegu oraz przerwa obiado-
wa, podczas ktérej mozesz spokojnie zjes¢ positek
iodpoczaé.

Na koniec

Naktadamy delikatny opatrunek na obszar dawczy.
Otrzymujesz szczegbétowe instrukcje dotyczace
pielegnacji oraz bezposredni kontakt w razie pytan.

Caty proces trwa 4-10 godzin w zaleznosci od
liczby przeszczepionych graftéw. Pamietaj, ze to
inwestycja na cate zycie, dlatego zaden etap nie
jest pospieszany.

Masz pytania o konkretny etap? Wszystkie szczegéty zostang oméwione
podczas konsultacji.
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Jak nalezy sie przygotowac do zabiegu?

e Dobry zabieg zaczyna sie od odpowiedniego przygotowania.
Oto praktyczny przewodnik, ktéry zapewni Ci komfort i najlepsze efekty.

Tydzien przed zabiegiem

Wykonaj badania laboratoryjne: morfologia, po-
ziom glukozy, APTT, INR, HBs, HCV, HIV.

Dzieki temu upewnimy sie, ze zabieg przebiegnie
bezpiecznie.

Unikaj lekéw rozrzedzajacych krew. Jesli przyj-
mujesz aspiryne lub inne leki przeciwzakrzepowe,
skonsultuj z nami ich odstawienie.

Dzien przed zabiegiem

Nie pij alkoholu - alkohol wptywa negatywnie na
gojenie i zwieksza ryzyko krwawienia.

Unikaj palenia - palenie zmniejsza odsetek przy-
jetych graftow. Jesli to mozliwe zaprzestan palenia
na kilka dni przed zabiegiem.

Przygotuj odpowiednie ubranie - najlepiej rozpi-
nang koszule lub bluze. Podczas zabiegu otrzymasz
naszg koszule, jednak po zabiegu tatwiej bedzie
wtozy¢ ubranie, ktérego nie trzeba zaktadac przez
gtowe.
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Dzien zabiegu

Zjedz sniadanie - to dtugi dzien, potrzebujesz
energii.

Wez swoje codzienne leki - nie przerywaj stan-
dardowego leczenia.

Zarezerwuj caty dzien - musimy by¢ bardzo do-
ktadne, a pospiech nie jest wskazany. Zabieg moze
trwac 4-10 godzin.

Zaplanuj transport - po zabiegu lepiej nie prowa-
dzi¢ samochodu.

Masz dodatkowe pytania?

Skontaktuj sie z nami - chcemy, zebys czut sie pewnie i komfortowo.

Napisz do Pani Kingi na kontakt@dermapoint.pl lub zadzwon pod numer

533411981.
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Czy po zabiegu nalezy przestrzegac
specjalnych zalecen?

e Pierwsze dni po zabiegu s3 kluczowe dla sukcesu. Oto doktadny plan
opieki, ktory zapewni najlepsze efekty.

Pierwsze 3 noce (0-72 h)

Sen na poduszce podrdznej - otrzymasz jg od nas. Specjalny ,rogal” zapo-
biega obrzekom i chroni przeszczepione grafty. Spij na plecach lub na boku
- unikaj pozycji na brzuchu.

Uwazaj na obszar przeszczepiony - nie dotykaj, nie pocieraj, nie zdrapuj
tworzacych sie strupkow.

Powrét do pracy

e Praca przy komputerze (bez kontaktu z ludZmi) - mozliwa nastepnego
dnia

e Praca z klientami/zespotem - po uptywie 2 tygodni

e Pracaw hetmie/trudne warunki - po uptywie 2 tygodni

Mycie gtowy - po 5 dniach

Uzyj delikatnego szamponu o pH 5,5-5,8, ktéry otrzymasz od nas. Unikaj
stosowania mocnego strumienia wody, obszar zabiegowy delikatnie ob-
mywaj dtorimi.
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Aktywnosc¢ fizyczna

e Spacery - mozliwe od razu
e Lekka aktywnos¢ - po 1 tygodniu
e Intensywne treningi/sitownia - po 3 tygodniach

Unikaj przez 2 tygodnie:

Mocnego pocenia sie

Sauny, solarium, basenu

Alkoholu i palenia (wptywa na gojenie)
Podnoszenia ciezkich przedmiotow

Opieka pielegnacyjna

1-4 dni: systematyczne przemywanie obszaru wszczepionych wtosow solg
fizjologiczna. Smarowanie obszaru potylicy mascig, ktérg otrzymasz od nas.

5-21 dni: mozna rozpocza¢ mycie gtowy delikatnym szamponem o pH
5,5-5,8, ktéry otrzymasz od nas. Szampon nalezy najpierw natozyc¢
na dton, spieni¢, a nastepnie bardzo delikatnie rozprowadzic na skérze gtowy,
bez pocierania. Na poczatku zaleca sie codzienne mycie gtowy. Okoto dru-
giego tygodnia po zabiegu strupki powinny catkowicie ustgpic.

Po 21 dniach: skére gtowy i wiosy mozna my¢ oraz pielegnowac w sposéb
standardowy, jak przed zabiegiem. Mozna powrdcic¢ do standardowe;j pie-
legnacji skory gtowy i wtoséw, stopniowo wracajgc do swojej wezesniejszej
rutyny.

Pamietaj: kazdy organizm goi sie inaczej. W razie watpliwosci - dzwon
do nas!
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Kiedy pojawiaja sie pierwsze efekty?

¢ Tojedno z najczesciej zadawanych pytan przez pacjenta. Oto realistyczny
harmonogram, ktéry pomoze Ci nastawié sie na wtasciwe oczekiwania.

Pierwsze 2-4 tygodnie

Przeszczepione wtosy WYPADNA - jest to catkowicie normalne! Nie ma
powodu do paniki - mieszki wtosowe pozostajg w skorze i wkrotce roz-
pocznga produkcje nowych wtoséw.

3-4 miesiace

Zaczynaja pojawiac sie pierwsze nowe wtoski. Poczatkowo s3 cienkie
i jasne, ale z kazdym miesigcem stajg sie grubsze i ciemniejsze. Po uptywie
4 miesiecy widoczne jest okoto 20% ostatecznego efektu.

6-8 miesiecy

To kluczowy moment, w ktérym réznica wydaje sie wyraznie widoczna.
Okoto 60-70% przeszczepionych wtoséw juz rosnie. Mozna wéwczas roz-
poczac stylizacje fryzury zgodnie z wtasnymi preferencjami.
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12 miesiecy

Petny, stabilny efekt. Wtosy osiggnety docelowg grubosc i gestosc.
To odpowiedni moment na ocene finalnego rezultatu.

Od czego zalezy tempo wzrostu?

Wiek pacjenta

Ogodlny stan zdrowia

Styl zycia (dieta, stres, sen)
Przestrzeganie zalecen pielegnacyjnych
Wspomagajaca farmakoterapia

Przyspieszenie odrostu

Zalecamy wykonanie 3 zabiegéw osocza bogatoptytkowego co 4 tygodnie
po przeszczepie. Moze to znacznie poprawic jakos¢ i tempo wzrostu wiosow.

Pamietaj, ze cierpliwos¢ jest kluczowa. Przeszczepione wtosy to inwesty-
cja na cate zycie - warto poczekac na spektakularny efekt!

Zdjecie przed i po przeszczepie wtosow
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Czy po przeszczepie trzeba brac¢ leki?

e Przeszczepione wtosy zostajg na cate zycie - pochodzg z obszaréw od-
pornych na hormony powodujace tysienie. Niemniej jednak Twoje na-
turalne wtosy w pozostatych partiach gtowy moga wypadaé z powodu
postepujacego tysienia andorogenowego.

Dlaczego warto rozwazyc¢ leki?

e Chronig pozostate naturalne wtosy przed wypadaniem
e Utrzymuja gestosc¢ w obszarach niepoddanych przeszczepowi
e Zapobiegajg potrzebie wykonania kolejnych zabiegow

Czy leki sg obowigzkowe? Nie, ale znaczaco wptywaja na poprawe dtugo-
terminowych efektow. Kwestia ich stosowania jest omawiana indywidualnie
podczas konsultacji, aby ustali¢ czy sg wskazane w danym przypadku.

Pamietaj: Potaczenie przeszczepu z odpowiednia terapig wspomagajaca
to najlepszy sposob na uzyskanie optymalnych i trwatych efektéw nalata.
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lle kosztuje przeszczep i od czego
zalezy cena?

e Cenaprzeszczepu zalezy przede wszystkim od liczby graftéow i poziomu
opieki medycznej. Oto cennik Derma Point:

Nasze ceny:

e 1000 graftow-12 000 zt
e 2000 graftow-20 000 zt
e 3000 graftow-27 000 zt

Co gwarantujemy:

e Zabieg wykonuje osobiscie dr n. med. Katarzyna Mierzwinska wraz
z asystg 1-3 0sob (w zaleznosci od wielkosci zabiegu)

e Bezptatna konsultacja (przy umoéwieniu zabiegu i wptacie zaliczki)

e Petna opieka podczas zabiegu oraz obiad

e Wszystkie akcesoria po zabiegu w cenie: szampon, atomizer, mas¢,
poduszka podrézna

e 3 wizyty kontrolne: po 3, 6i 12 miesigcach

e Bezposredni kontakt z lekarzem przez 12 miesiecy - wsparcie w kazdej
sytuacji

Ptatnosc ratalna

Oferujemy roztozenie ptatnosci na raty - szczegoty ustalimy podczas
konsultacji.
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Turcja vs Polska - prawda o réznicach

Dlaczego zabiegi s tansze? Oszczedzaja na najwazniejszym: Twoim
bezpieczenstwie.

Brak wykwalifikowanej opieki lekarskiej

e Zabieg czesto wykonuja technicy, nie lekarze
e Lekiznieczulajace podaje personel bez odpowiedniej kwalifikacji
e Brak ubezpieczenia w przypadku powiktan anestezjologicznych

Watpliwe warunki sanitarne

e Standardy higieny czesto odbiegajg od europejskich norm
e Ryzyko zakazen znacznie wyzsze niz w Polsce

Lot zaraz po zabiegu

e Podrézwdrugiej dobie po zabiegu drastycznie zwieksza ryzyko zakazenia
e Zmiany ci$nienia podczas lotu moga wptynac na przyjecie sie graftow
e Brak dostepu do lekarza w przypadku powiktan podczas podrozy

Brak dostepu do pomocy medycznej

Jesli wystapi alergia na leki czy koniecznos¢ hospitalizacji - gdzie szukac
pomocy? W Polsce: natychmiastowy dostep do oddziatow szpitalnych,
petna opieka w jezyku polskim. W Turcji: bariery jezykowe, nieznane pro-
cedury, dodatkowe koszty.
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Ryzyko zwigzane z brakiem opieki po zabiegu

Niemozliwos$¢ oceny gojenia przez lekarza, ktéry wykonywat zabieg
Problemy z reklamacjami czy korektami zabiegu

Brak dtugoterminowej opieki pielegnacyjnej

Brak wizyt kontrolnych

W Derma Point:

e zabieg w bezpiecznych warunkach europejskich

e 12 miesiecy bezposredniego kontaktu z lekarzem

e dostep do polskiej stuzby zdrowia w przypadku jakichkolwiek powiktan.

Pamietaj: przeszczep wtoséw to inwestycja na cate zycie. Czy warto
ryzykowac zdrowie dla pozornych oszczednosci?
Chcesz poznac doktadny koszt w Twoim przypadku?

Umoéw bezptatna konsultacje lub przeslij zdjecia na adres mailowy:
kontakt@dermapoint.pl, aby otrzymac darmowa wycene.

Mozesz tez skontaktowac sie bezposrednio z Panig Kinga pod numerem
telefonu 533411 981, ktéra chetnie doradzi i odpowie na wszystkie pytania.
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Prawda czy mit? Najczestsze btedne
przekonania

e Przeszczep wtoséw to nadal nowa technologia w Polsce, dlatego krazy
wokot niej wiele nieprawdziwych informacji. Oto odpowiedzi na naj-
czestsze pytania i watpliwosci:

Czy przeszczep wtosow jest tylko dla mtodych mezczyzn?

Nie! Pacjentow przyjmujemy od 25. roku zycia - bez gérnej granicy wieku.
Wykonujemy zabiegi zaréwno u mezczyzn jak i kobiet. Liczy sie stan zdrowia
i realistyczne oczekiwania, nie wiek.

Czy bedzie widaé, ze miatem przeszczep wioséw?

Absolutnie nie! Nowoczesna metoda FUE pozwala na precyzyjne wszcze-
pianie pod naturalnym katem i w odpowiednim kierunku. Przeszczepione
wtosy rosng, mozna je strzyc, farbowac i stylizowac jak naturalne. Nikt nie
pozna, ze miates zabieg.

Czy przeszczep wtosow bardzo boli?

Nie! Wykonujemy znieczulenie lokalne, dzieki czemu nie czujesz bélu pod-
czas zabiegu. Dyskomfort po zabiegu jest minimalny - wiekszo$¢ pacjentéw
wraca do pracy biurowej juz nastepnego dnia.

Czy przeszczepione wtosy wypadna po kilku latach?

Nie! Przeszczepione wtosy pochodzg z obszaréw odpornych na dziata-
nie hormondw meskich i zostajg na cate zycie. To jednorazowa inwestycja
- wtosy nie wypadajg w przysztosci.

Czy mozna przeszczepic¢ wtosy od innej osoby?

To niemozliwe! Zabieg polega wytacznie na przeniesieniu Twoich wtasnych
mieszkédw wtosowych z okolicy potylicy do obszaru tysiny. Organizm od-
rzucitby obce tkanki.
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Czy mozna zrobic przeszczep tylko raz w zyciu?

Nie. Metoda FUE nie pozostawia widocznych blizn, dlatego mozliwe jest
wykonanie kolejnych zabiegdéw. Czesto przeprowadzamy dwa etapy przesz-
czepu u pacjentow z bardziej zaawansowanym tysieniem. Wszystko zalezy
od jakosci obszaru dawczego.

Czy przeszczep wtosow jest bardzo drogi?

To inwestycja na cate zycie. W przeliczeniu na lata uzytkowania koszt
jest niewielki - podobnie jak w przypadku zakupu dobrego samochodu.
Dodatkowo oferujemy mozliwos¢ ptatnosci w ratach, a w cenie zawarta
jest petna opieka przez okres 12 miesiecy.

Czy mozna zrobic¢ przeszczep bedac tysym od lat?

Tak. Czas trwania tysienia nie ma znaczenia. Wazne aby strefa dawcza
(potylica) byta wystarczajaca do pobrania odpowiedniej liczby jednostek
wtosowych. Warto pamietac o farmakoterapii, ktéra hamuje postep tysienia
- wtedy nie ma koniecznosci wykonywania kolejnych zabiegéw w przy-
sztosci.

Czy mozna farbowac przeszczepione wtosy?

Tak, ale nie od razu po zabiegu. W pierwszych dwéch tygodniach nalezy
unikac farbowania. Po tym czasie mozna bezpiecznie farbowad, strzyc
i stylizowac wtosy. Przeszczepione wtosy rosng i zachowuja sie tak samo
jak naturalne.

Czy przeszczep wtosow przyjmuje sie u kazdego?

Na powodzenie zabiegu wptywajg dwa kluczowe czynniki: jako$¢ wyko-
nanego zabiegu oraz doswiadczenie zespotu zabiegowego. Bardzo wazna
jest takze odpowiednia pielegnacja po zabiegu, szczegélnie w pierwszych
72 godzinach.

lle wtoséw mozna przeszczepic podczas jednego zabiegu?

Wedtug ISHRS (International Society of Hair Restoration Surgery) mega
sesje to przeszczepy wykonane z ponad 2700 jednostek wtosowych.
Warto pamietac, ze jednostki wtosowe z okolicy potylicy to tylko w 20%
grafty pojedyncze. Reszte stanowig grafty wielokrotne (2-4 wtosy). Ozna-
czato, ze przeszczepiajac 2700 graftow, zyskujesz okoto 5400 pojedynczych
wtosow!
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Czy po przeszczepie nie mozna juz uprawiac sportu?

Nie od razu. Przez pierwsze dwa tygodnie nalezy ograniczy¢ aktywnosé
fizyczna. Po tym czasie mozna stopniowo wraca¢ do petnej aktywnosci
tj. sitownia, sporty kontaktowe, czy ptywanie.

Czy po przeszczepie mozna nosic czapke lub kask?

Czapke mozna zatozy¢ juz po pierwszym myciu gtowy, czyli okoto 5 dni po
zabiegu. W przypadku kasku (motocyklowego, rowerowego, budowlanego)
zaleca sie odczekanie okoto dwéch tygodni, aby zapewnic¢ petne bezpie-
czenstwo przeszczepionym graftom.

Czy mozna pojsc do fryzjera po przeszczepie?

Okolice dawcza (z tytu gtowy) mozna strzyc juz po okoto tygodniu od za-
biegu, poniewaz goi sie ona bardzo szybko. Obszar, w ktérym wszczepiono
grafty, powinien by¢ strzyzony dopiero po okoto dwdch tygodniach.

Czy lepiej wykonywac przeszczep latem czy zim3g?

Pora roku nie ma wiekszego znaczenia. Najwazniejsze jest, aby termin za-
biegu byt dopasowany do Twoich mozliwosci wytaczenia sie z kontaktow
miedzyludzkich na okoto 7 dni, ze wzgledu na efekty estetyczne widoczne
po zabiegu. Kluczowe jest zaplanowanie zabiegu w taki sposéb, abys mogt
wzigé kilka dni wolnego i spokojnie przejs¢ rekonwalescencje.

Czy trzeba golic cata gtowe do przeszczepu?

Nie trzeba goli¢ catej gtowy do przeszczepu wioséw. Nalezy zgoli¢ tyt gtowy,
czyli obszar dawczy, skad pobierane sg jednostki wtosowe. W przypadku
wiekszych zabiegdw, powyzej 1500 graftow, golimy réwniez obszar, gdzie
beda wszczepiane grafty, co utatwia precyzyjng prace lekarza oraz piele-
gnacje pozabiegowa w domu.

Czy przeszczep wtosow to operacja?

Jest to zabieg medyczny wykonywany w znieczuleniu. Dlatego zabieg
powinien by¢ wykonywany przez lekarza. Przed zabiegiem nalezy wyko-
nac nastepujace badania laboratoryjne: morfologia, INR, APTT, glukoza
oraz przeciwciata anty HCV, HIV, Hbs, dla zapewnienia petnego bezpie-
czenstwa procedury.
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lle trwa catkowite gojenie po przeszczepie?

Petne gojenie trwa okoto dwéch tygodni. W tym czasie obszary dawczy
i biorczy regeneruja sie, a grafty na state przyjmuja sie w nowych miejscach.
Po tym okresie mozesz wréci¢ do petnej aktywnosci.

Czy mozna wykona¢ przeszczep wtoséw przy cukrzycy?

Tak. U pacjentéw z cukrzycg, u ktérych poziom glikemii jest dobrze wy-
réwnany, zabieg przeszczepu wtoséw moze byé wykonywany bezpiecznie.
Kluczowe jest jednak, aby poziom cukru we krwi byt stabilny przed proce-
dura. Dlatego przed zabiegiem wykonujemy badanie poziomu glukozy we
krwi, ktére pozwala ocenié, czy organizm jest odpowiednio przygotowany
do zabiegu.

Czy przeszczep wtosow mozna bezpiecznie wykonaé w Polsce?
Zdecydowanie tak. Polska oferuje wysoki standard opieki medycznej oraz
jasno okreslone procedury bezpieczenstwa, a w razie ewentualnych powi-
ktan pacjent ma zapewniony dostep do systemu opieki zdrowotnej i spe-
cjalistycznej pomocy medycznej. W przypadku nieprzewidzianych reakcji,
na przyktad alergii na Srodek znieczulajacy - mozliwa jest szybka interwen-
cjalekarzy i natychmiastowa pomoc. Warto réwniez zachowac ostroznosé
w przypadku tzw. turystyki medycznej. Jesli do komplikacji dojdzie za gra-
nicy, pacjent czesto pozostaje bez odpowiedniego wsparcia lub musi liczy¢
sie z bardzo wysokimi kosztami leczenia szpitalnego.

Gotowy na zmiane?

Umow sie na bezptatng konsultacje lub przeslij swoje zdjecia, a przygotu-
jemy dla Ciebie indywidualng wycene przeszczepu wtosoéw.

kontakt@dermapoint.pl
533411981

Mozesz réwniez skontaktowac sie z Panig Kinga, ktéra z przyjemnoscia

odpowie na wszystkie pytania i przeprowadzi Cie przez caty proces krok
po kroku.
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